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QUINES TASQUES PUC FER PER COL·LABORAR A CASA? (1) 
 
 
 
 
 

 

 

  
RECOLLIR 

L’HABITACIÓ 

 
PARAR I TREURE  

LA TAULA 

 
REGAR LES PLANTES 

 
PREPARAR EL 

BERENAR 

 
FICAR LA ROBA A LA 

RENTADORA 

 
NETEJAR LA POLS 

 
ESTENDRE LA ROBA 

 

 
 APARELLAR I 

DOBLEGAR MITJONS 

 

 
EIXUGAR I GUARDAR 

COBERTS 

 

 
ESCOMBRAR 
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QUINES TASQUES PUC FER PER COL·LABORAR A CASA? (2) 
 

 

 

FER EL LLIT 

    

 

 

FICAR LA 

RENTADORA 
     

 

 

FICAR EL 

RENTAVAIXELLES 

     

 

 

FREGAR EL TERRA 

 
 

 

 

FREGAR ELS PLATS 

     

 

 

DOBLEGAR LA ROBA 

     

 

 

GUARDAR LA ROBA 

A L’ARMARI 

     

 

 

AJUDAR A CUINAR 
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RECOLLIR 

L’HABITACIÓ 

  
 

 

      

 

 

1.- RECOLLIM LES 

JOGUINES 

  

 

 
2- FEM EL LLIT 

  

 

 

3.- GUARDEM LA ROBA 

 

 

 
4.- NETEGEM LA 

POLS 

 

 

 
5.- ESCOMBREM 

 
 

 

 

MOLT BÉ! 
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PARAR I TREURE  

LA TAULA 

 
PARAR LA TAULA: 

 

 

1.- POSEM EL 

MANTEL 

   

 

 

2.- POSEM ELS 

PLATS 

    

 

 

3.- POSEM ELS 

COBERTS 

    

 

 

4.- FIQUEM EL GOT 

   

 

 

5.- FIQUEM EL 

TOVALLÓ 

 
DESPARAR LA TAULA:  

 

 

1.- TREURE EL PLAT I 

COBERTS BRUTS 

  

 

 

2.- TREURE EL GOT 

  

 

 

3.- TREURE  EL 

TOVALLÓ 

  

 

 

4.- NETEJAR LA 

TAULA 

 
 

 

 

5.- TREURE  EL 

MANTEL 
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REGAR LES PLANTES 

 
 

 

 

1.- OBSERVEM LA CLASSE DE PLANTA QUE ÉS,  PER SABER QUANT L’HEM DE REGAR 

 
 

 

 

 

 

1.- FIQUEM AIGUA A 

LA REGADORA 

       

 

 

2.- REGUEM LA 

PLANTA 

      

 

 

3.- CADA VEGADA 

QUE TOQUI 
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PREPARAR EL 

BERENAR 

              

 

 
1.- PENSEM QUE 

VOLEM BERENAR? 

    
  

 

                                         
ESCOLLIM QUE VOLEM                   AIGUA                LLET AMB CACAO                    SUC                               CAFÉ                       INFUSSIÓ 
         BEURE 

  
 

 

                                                    
ESCOLLIM QUE VOLEM              ENTREPÀ                           FRUITA                       IOGURT                   GALETES                         FRUITS SECS 
         MENJAR 

  
 

 

 

3.- HO PREPAREM 

   

 

 
4.- BON PROFIT! 
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FICAR LA ROBA A LA 

RENTADORA 

 
 

 

 

1.- AGAFEM LA ROBA 

BRUTA DEL CISTELL 

            

 

 
2- FIQUEM LA ROBA 

DINTE  LA RENTADORA 

             

 

 

3.- TANQUEM LA 

RENTADORA 

 
 

 

 

MOLT BÉ! 
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NETEJAR LA POLS 

 
 

 

 
1- TREIEM OBJECTES 

DELS MOBLES 

  

 

 

2.- NETEJAR LA 

POLS 

 

 

 
1- TORNEM A FICAR ELS 

OBJECTES DELS MOBLES 

 
 

 

 

MOLT BÉ! 
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ESTENDRE LA ROBA 

 
 

 

 

 
1.- TREIEM LA ROBA 

DE LA RENTADORA 

   

 

 
2.- ANEM A 

L’ESTENEDOR 

   

 

 
3.- ESTENEM LA ROBA 

MULLADA  

   

 

 

4.- LA PENGEM AMB 

PINCES 

 
 

 

 

MOLT BÉ! 
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 APARELLAR I 

DOBLEGAR MITJONS 

  
 

 

 
1.- AGAFEM EL MITJÓ 

   

 

 

2.- BUSQUEM LA 

PARELLA 

   

 

  

3.- DOBLEGUEM ELS MITJONS 

 
 

 

 

MOLT BÉ! 
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EIXUGAR I GUARDAR 

COBERTS 

  
 

 

 
1.- EIXUGUEM ELS 

COBERTS 

  

 

 

2.- GUARDEM LES  

CULLERES 

  

 

 
3.- GUARDEM ELS 

GANIVETS  

  

 

 

4.- GUARDEM LES 

FORQUILLES 

 
 

 

 

MOLT BÉ! 
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ESCOMBRAR 

 
 

 

 
1.- AGAFEM L’ESCOMBRA I 

EL RECOLLIDOR 

   

 

 

2.- ESCOMBREM EL 

TERRA 

   

 

 
3.- LLANÇEM LA 

BROSA  

   

 

 
4.- GUARDEM L’ESCOMBRA 

I EL RECOLLIDOR 

 
 

 

 

MOLT BÉ! 
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FER EL LLIT 

 
 

 

 
1.- FIQUEM EL 

LLANÇOL DE BAIX 

 

 

 
2.- FIQUEM EL 

LLANÇOL DE DALT 

 

 

 
3.- FIQUEM LA MANTA  

 

 

 

4.- FIQUEM L’EDREDÓ 

 

 

 
5.- FIQUEM EL COIXÍ 

 
 

 

 

MOLT BÉ! 
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FICAR LA 

RENTADORA 
 

 

 

 

1.- AGAFEM LA ROBA 

BRUTA DEL CISTELL 

 

 
2- FIQUEM LA ROBA 

DINTE  LA RENTADORA 

 

 

3.- TANQUEM LA 

RENTADORA 

 

 

4.- AGAFEM EL 

DETERGENT 

 

 
5.- OBRIM EL CAIXETI I 

FIQUEM EL SABO.  

 
 

     

 

 
6.- TANQUEM EL 

CAIXETI  

 

 

7.- ELEGIM EL 

PROGRAMA 

 

 
8.- ENCENEM LA 

RENTADORA 

                                                    

 

 

MOLT BÉ! 
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FICAR EL 

RENTAVAIXELLES 
 

 

 

 

1.- ESBANDIM ELS 

PLATS AMB AIGUA 

 

 
2.- OBRIM EL 

RENTAVAIXELLES  

 

  

3.- FIQUEM LA VAIXELLA A SOTA 

 

  
4.- FIQUEM ELS GOTS  A DALT 

 
 

 

  
5.- FIQUEM ELS COBERTS AL CISTELL 

 

 

 
6.- TANQUEM EL 

RENTAVAIXELLES  

 

 
7.- ENCENEM EL 

RENTAVAIXELLES 

             

 

 

MOLT BÉ! 
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FREGAR EL TERRA 

 
 

 

 
1.- OMPLIM EL CUBELL 

D’AIGUA 

    

 

 

2.- FIQUEM EL 

DETERGENT AL CUBELL 

    

 

 

3.- AGAFEM LA 

FREGONA 

    

 

 
4.- MULLEM LA 

FREGONA  

      
 

             

 

 

5.- FREGUEM EL TERRA 

    

 

 

6.-  LLANCEM L’AIGUA 

BRUTA AL W.C. 

                                        

 

 

MOLT BÉ! 
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FREGAR ELS PLATS 

 
 

 

 

1.- ESBANDIM ELS 

PLATS AMB AIGUA 

 

 
2,. FIQUEM SABÓ AL 

FREGALL 

 

 

3.- FREGEM ELS PLATS 

AMB FREGALL 

 

 
4.- FIQUEM ELS PLATS 

A L’ESCORREDOR 

 

 
5.-EIXUGUEM ELS 

PLATS 

 
 

 

 

MOLT BÉ! 
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DOBLEGAR LA ROBA 

  

 

 

ELABOREM EL SUPORT PER 

DOBLEGAR SAMARRETES AMB 

CARTRÓ 

  
 

 

 

1.- FIQUEM LA 

SAMARRETA A SOBRE 

 

 

 

2.- DOBLEGUEM PART 

A I OBRIM 

 

 

 

3.- DOBLEGUEM PART 

A I OBRIM 

 

 

 

4.- DOBLEGUEM PART 

C I OBRIM 

 

 

 

5.- JA LA TENIM 

DOBLEGADA 

 
 

 

 

MOLT BÉ! 
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GUARDAR LA ROBA 

A L’ARMARI 

 
 

 

 
1.- OBRIM L’ARMARI 

 

 

 

2.- GUARDEM EL PIJAMA I 

LA ROBA INTERIOR AL 

CALAIX 

 

 

 

3.- GUARDEM LES 

SAMARRETES I JERSEIS A 

L’ESTANT  

 

 

4.- PENGEM CAMISES I 

PANTALONS 

 
 

 

 

5.- PENGEM ABRICS I 

JAQUETES 

 

 

 
6.- TANQUEM 

L’ARMARI 

  

 

 

MOLT BÉ! 
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AJUDAR A CUINAR 

 
 

 

 
1. PREGUNTEM QUE HI 

HA PER DINAR? 

 

 
2.- PREGUNTEM SI 

PODEM AJUDAR? 

 

 
3.- PREPAREM ELS 

INGREDIENTS 

 

 

 
4.- PREPAREM ELS 

ESTRIS 

 

 

 
5.- SEGUIM LA 

RECEPTA 

 
 

 

 
6.- ELABOREM  LA 

RECEPTA 

 

 

 
7.- JA TENIM EL PLAT 

FET! 

 

 
8.- BON PROFIT! 

       

 

 

MOLT BÉ! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


